
Paprika-Krake 
 

Zutaten: 
 

1 Kräuterquark 
2 rote Paprika 

1 Scheibe Gouda 
2 Pfefferkörner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 den Quark auf einen Teller kippen 
 bei einer Paprika den Stiel abschneiden und entkernen 
 die Paprika verkehrt herum in den Quark setzen 
 aus der zweiten Paprika acht dünne Streifen schneiden 
 die Streifen als Arme darum herum legen 
 aus der Scheibe Käse zwei Kreise ausschneiden und mit 

etwas Quark an die Paprika „kleben“ 
 die Pfefferkörner in die Augen drücken 

 

 
Guten Appetit! 


